VIAGGIO NEL TEMPO _ai

VALLI DEL PARCO DELL'AVETO

VAL D'AVETO -« € 85,00 a persona giornata infera TRANSFER INCLUSO

PARTENZE
SESTRI LEVANTE |CAVI DI LAVAGNA 1|CAVI DI LAVAGNA 2 LAVAGNA CHIAVARI
7:50 7158 7:40 7:45 8:00
ESCURSIONE GUIDATA.
® DOVE DESCRIZIONE
j Lago S e Una mattinata rilassante, alla scoperta del Lago
. LINGUE delle Lame e degli altri laghetti di origine glaciale,
i Italiano, Inglese dell'Anfiteatro Morenico e dei paesaggi incantati

; della Foresta delle Lame. Una pi SiE————
® DIFFICOLTA Pl
! Facile passeggiata, arricchita dalla visita al Museo del....

Bosco, per scoprire tutti i segreti delle foreste del

® ABBIGLIAMENTO Parco dell'Aveto, degli animali che le abitanoedel
Pantaloni lunghi, P

rolodlY, scars principale elemento naturale: illegno, legate anche

B M odatie o alla produziene-della famosa "sedia chievaring". ‘
camminare sui sentieri _— (
PRANZO OPZIONALE

Al sacco a cura dei partecipanti. OPPURE. :picnic_' bwn prodo‘r’ri locali €16

PROFUMI E SAPORI ANTICHI =
® Dove ~ DESCRIZIONE

Rezzoaglio Prosegue la giornata con la yisi’rc_l;.g_ir Liquorificio
. MNGUE — Fabbrizii, dove potrai scoprire la storid dell’Amaro e
: Italiano, Inglese dell’Aperitivo Fabbrizii, ideati da Gievanni Fabbrizii a

] fine ‘800: ricette antiche, che hanno ottenuto lettere
@® DIFFICOLTA

. di apprezzamento delle autorita mediche del tempo e

delle case reali. In un percorso sensoriale potrai
scoprire le diverse erbe che li compongono e il
processo di lavorazione. E alla fine, ci sara una
degustazione-aperitivo con i Liquori Fabbrizii e altri
prodotti del territorio.

L'EVENTO E CONFERMATO ANCHE IN CASO DI PIOGGIA, A MENO CHE NON SIA DIRAMATA UNA
QUALSIASI ALLERTA METEO (GIALLA, ARANCIONE E ROSSA).

MATTINA

POMERIGGIO



MORNING

AFTERNOON

TIME

VALLI DEL PARCO DELL'AVETO

VAL D'AVETO e« € 85.00 per person giornata infera TRANSFER INCLUDED

TRAVEL

1

DEPARTURE
SESTRI LEVANTE |CAVI DI LAVAGNA 1|CAVI DI LAVAGNA 2 LAVAGNA CHIAVARI
7.30 am 7.35 am 7.40 am 7.45 am 8.00 am

GUIDED EXCURSION

@ WHERE
: Lago delle Lame

® LANGUAGES
: Italian, English

® DIFFICULTY
: Easy

® WHAT TO WEAR
Long trousers,

sweatshirt, rain jacket,
i walking shoes or
boots

OPTIONAL LUNCH

DESCRIPTION

A relaxing morning in the company of a local guide
to discover the “Lago delle Lame” and the other

nearby lakes of glacial origin, the Morainic

Amphitheatre, as well as the enchented landscapes

of the “Foresta delle Lame”. A pleosa‘hf walk e

enriched by a visit to the “Museo del Bosco™
(Woodland Museum) to discover all the secretsof —
Parco dell’Aveto forests, their wildlife and their main
naturalingredient: wood, which is alseilifked fo the
famous “Chiavarina”-chairs.

Bring your own packed lunch OR presorder a'picnic box € 16

L

ANCIENT FLAVOURS AND FRAGRANCES

@ WHERE
Rezzoaglio

@® LANGUAGES
ltalian, English

6 DIFFICULTY
None

THE EVENT IS ALSO CONFIRMED IN CASE OF RAIN, UNLESS ANY WEATHER ALERT IS ISSUED

(YELLOW, ORANGE AND RED).

 DESCRIPTION

The day will continue with g visit ig_cj;?ﬂ}e..‘Liquorificio

Fabbrizii" distillery where you will'discover the history

behind “Amaro” and “Aperitivo Fabbrizii’, both

invented by Giovanni Fabbrizii at the end of the

nineteenth century. These ancient recipes received
letters of appreciation from the medical authorities of
the time as well as royal courts. During this sensory
journey you will learn about the various herbs used to
create the liqueurs and the distilling process. At the
end of the visit there will be a liqueur tasting -
aperitivo with Fabbrizii liqueurs.
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